


द कान व्े ऑफ ्ाइफील् सकक ू

ग्रीकाूका अ्काश कार्

कका - सात््ं

ीौखिक - पाठरपपसतक ील्ाा ीव से नामानूखित कव्ताएँ राद काव ।

(क) ीाँ क् एक क्ाा्

(ि) फक ू औा काँेा

(ग) ्रा् ब्ाा

(घ) चिड़िरा

(्.) ी्ाा के पद

नूखित- ा्िे ददए गए व्ररो पा (द्दंक की कॉप् ीव) ूेिा काव ।

(क) पत ूेिा – आपको प्ााािार् के द्ााा उती छात/छाता का पपासकाा पारत

प्आ । अपा् पसनाता औा अापभ् को अपाे नीत को पत नूिका बताइए।

(ि) नाबं् ूेिा – "िेूो का ी्त्" व्रर पा नाबं् नूखिए ।

(ग) सं्ाद ूेिा – तजे ाफताा से ्ोाे ्ाूक दपघ्े ााां पा बाति्त काते प्ए दो
नीतो के ब्ि ्ोाे ्ाूे सं्ाद को नूखिए ।

ािाातीक कार् -

(क) परा््ार दद्स (5 जका ) पा अपाे घा ीव अथ्ा घा के आसपास एक पेि

ूगाएँ औा उसकी देिभाू काव ।

(ि) अपाे घा की छत पा पककरो के नूए दााा - पाा् की वर्सथा काव ।



ਦਾ ਕਾਨਵੈਂਟ ਆਫ਼ ਵ੍ਹਾਈਟਫੀਲਡ ਸਕੂਲ

ਗਰਮੀ ਦੀਆ ਂਛੱੁਟੀਆ ਂਦਾ ਕੰਮ

ਜਮਾਤ - 7

ਮੌ�ਖਿਕ -

�ਲਖਿਤੀ -

ਗਤੀ�ਵਧੀ -

ਵਾਤਾਵਰਨ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੇ ਹੱਲ ਬਾਰੇ �ਚਿੱਤਰ ਸਕੈ੍ਰਪ ਬੁੱਕ ਉੱਤੇ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਾਕ ਵੀ �ਲਖਿੋ। 

(ਪੇਜ ਨੰਬਰ -1)ਕ�ਵਤਾ – "ਵਣਜਾਰਾ" ਯਾਦ ਕਰੋ। ❖

(ਪੇਜ ਨੰਬਰ -19)ਕ�ਵਤਾ – "ਮਾ ਂਦਾ �ਪਆਰ" ਯਾਦ ਕਰੋ। ❖

(ਪੇਜ ਨੰਬਰ -28)ਕ�ਵਤਾ – "ਬਾਲ -ਖਿੇਡਾ"ਂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ❖

(ਪੇਜ ਨੰਬਰ -57)ਕ�ਵਤਾ – "ਸਾਉਣ" ਯਾਦ ਕਰੋ। ❖

ਪਾਠ -6 "ਬਲਦਾ ਂਵਾਲਾ �ਪਆਰਾ �ਸੰਘ" ਤੇ ਪਾਠ-7 "ਬਾਲ-ਖਿੇਡਾ"ਂ ਪੜ੍ਹ ੋਅਤੇ ਔਖਿੇ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਕਰੋ ।❖

"ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ" �ਵਸ਼ੇ ਤੇ ਲੇਖਿ ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ �ਵੱਚਿ �ਲਖਿੋ।❖

"ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਦਰ" �ਵਸ਼ੇ ਤੇ ਲੇਖਿ ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ �ਵੱਚਿ �ਲਖਿੋ।❖

ਖਿੇਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਅਤੇ ਆਧੁ�ਨਕ ਢੰਗਾ ਂਦੇ ਅੰਤਰ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਾਕ ਕਾਪੀ �ਵੱਚਿ �ਲਖਿੋ।❖

ਪੁਰਾਤਨ ਬਾਲ ਖਿੇਡਾ ਂਦੇ ਨਾ ਂਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਾਕ ਕਾਪੀ �ਵੱਚਿ �ਲਖਿੋ ।❖

ਭਾਈ ਬ�ਚਿੱਤਰ �ਸੰਘ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਾਕ ਕਾਪੀ �ਵੱਚਿ �ਲਖਿੋ ।❖
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THE CONVENT OF WHITEFIELD

SUMMER HOLIDAYS HOMEWORK

Mathematics
Grade 7

ORAL WORK:

❖ Learn tables from 1–20.

❖ Learn squares from 1–20.

WRITTEN WORK:

❖ Revise Chapter 3 and Chapter 4 with written practice in notebook.

❖ Write tables from 2–20 in notebook.

❖ Write squares from 1–20 in notebook.

❖ Write cubes from 1–15 in notebook.

PROJECT WORK:

❖ Make an A4 sheet of Tables from 2–20 (Roll numbers 1–6).

❖ Make an A4 sheet of Squares from 1–20 (Roll numbers 7–12).

❖ Make an A4 sheet of Cubes from 1–15 (Roll numbers 13–18).



 

 

THE CONVENT OF WHITEFIELD 

SUMMER HOLIDAYS HOMEWORK 

Science Grade 7 

ORAL WORK 

• Learn lessons 2 and 3 thoroughly and study the keywords. 

WRITTEN WORK 

Here are the topics with their respective page numbers (write in your notebook): 

• Explain the properties of materials  (NCERT Book, pages 42 to 47) 

• Neutralisation in daily life (NCERT Book, pages 18 to 19) 

PROJECT WORK 

• Grow four different types of plants in self-made pots using waste materials, and create a 

virtual collage of those plants. Take pictures regularly every 5-7 days. 

• Make a working model of a wind turbine. 

• Make a working model of a hydro power plant. 

Draw the following diagrams from the given lesson numbers and page numbers on an A4 

sheet: 

• Draw the diagram of Sea Breeze (NCERT Book, page 93). 

• Draw the diagram of Water Cycle (NCERT Book, page 98). 

• Draw the diagram of Human Digestive System (NCERT Book, page 122). 

 



THE CONVENT OF WHITEFIELD 
Summer Holidays Homework 

Social Science Grade 7 
 
 
 
Written Work 

❖ Learn and write the Question–Answers of Chapter 1 neatly in your notebook. 
 

Project Work 
 

❖ Topic:  “Changes in Weather During Different Seasons”   
Instructions: Collect weather information from newspapers, magazines, or 
the internet. Paste pictures, weather reports, temperature charts, or 
newspaper cuttings in a scrapbook. 

 
Activity: 

❖ Draw or paste pictures related to different seasons and decorate your 
scrapbook creatively. 

 
Submission: 

❖ Submit the scrapbook after the holidays in a neat and presentable manner. 



THE CONVENT OF WHITEFIELD 

SUMMER HOLIDAYS HOMEWORK 

Computer 

Grade 7 

ORAL WORK- 

❖ Read Chapter 5 from your computer book.  

WRITTEN WORK- 

❖ Explain different type of topologies in computer notebook. 
❖ Define some important terms- 

o LAN 
o WAN 
o MAN 

 

❖ Explain advantages of networking of computer in your computer 
notebook.  
PROJECT WORK- 

 Draw a diagram of LAN, MAN and WAN in chart. (Half Chart) 
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